GALIXANDRIA

EVENTOS PARA O MES DE MARCO COM FOCO EM SAUDE
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ldeias de tematicas para os eventos:

1.Saude coletiva;
2.Salde mental;
3.Saude Alimentar;
4.Doencas Tropicais.




GALIXVITAL: FESTIVAL
DE BEM-ESTAR

Junte-se a nds no Festival da Saude em Galixandria
Central, um evento dedicado ao bem-estar e a promocao
da saude para os tripulantes da regiao.

Durante um més ofereceremos uma experiéncia Unica,
repleta de palestras esclarecedoras com profissionais da
saude, buscando iniciar debates e discussoes sobre os
temas gerando trocas de conhecimentos e experiéncias.




GalixVital: Festival
de Bem-Estar

Inspire Saude, Exale Bem-Estar: Celebrando um Més de
Compromisso com a saude.




(0

A,

t

i
e

Impacto da Tecnologia na
Saude Mental

Analisando como o uso excessivo de tecnologia
afeta a salde mental e sugerindo maneiras de
manter um equilibrio saudavel.

Vino
Estudante de Psicologia na Unifor

Dia 07/03 as 15h
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Sistemas de Saude:
Desafios e Oportunidades:

Explorando a eficacia dos sistemas de salde atuais,
identificando desafios e discutindo oportunidades
de melhoria.

Valéria Albuquerque
Professora na UFPI e Nutricionista

Dia 14/03 as 16h
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Desigualdades em
Saude:

Identificando e abordando as disparidades em
salde que podem existir em diferentes

comunidades e propondo estratégias para reduzi-

las.
Joao Gabriel Feitosa
Estudante de Medicina na UFPB

Dia 20/03 as 18h
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Ansiedade na Sociedade
Contemporanea:

Compreensao da ansiedade, suas causas e
estratégias para lidar com ela no mundo moderno.

Brigida Sousa
Psicologa

Dia 22/03 as 16h




EVENTOS DE JOVEM PARA JOVEM
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Rede de Atencao
Psicossocial:

Trazer uma exploracao sobre as redes de atencao
psicossocial, destacando a revolugao que essas
estruturas representam no campo da salde mental.

Santyla Brandao
Terapeuta Ocupacional

Dia 29/03 as 18h




EVENTOS DE JOVEM PARA JOVEM

0S/03-1S5:00h
GOOGLEMEET

DESIGN THINKING
NA AREA DA SAUDE

APRESENTANDO
UM CASE DA AREA

07/03-1S:00h
GOOGLEMEET

ANSIEDADE
NASOGIEDADE
CONTEMPORANEA

IMPACTO DA
TECNOLOGIA NA
SAUDE MENTAL

20/03-18:00h
GOOGLEMEET

DESIGUALDADES
EM SAUDE

IDENTIFICANDO E ABORDANDO
ASDISPARIDADES EMSAUDE
QUEFPODEMEXISTIREM
DIFERENTES COMUNIDADESE
PROPONDO ESTRATEGIAS
PARA REDUZIFLAS

mM JOAO
» GABRIEL
Estudante de Medicina

COM: NnANDA
Estudante de Publicidade e Propaganda

COM: vino

Estudante de Psicologia



EVENTOS DE JOVEM PARA JOVEM

CERTIFICADO

DE PARTICIPACAO

Apresentado a

noImne

Pela participagdo na palestra “(nome da palestra)” no
Festival da Saldde de Galixandria, evento promovido pelo
Governo de Galixandria do Planeta Jovem, realizado em
(data). Sua participagdo e interesse demonstrados
contribuiram para o sucesso deste evento educacional.

Governo de Galixandria Nome

Orgdnizacdao Participante
T planeta

== IRACEMA DIGITAL . .VEM




CONVITE ESPECIAL



EVENTOS DE JOVEM PARA JOVEM
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Inovando a Saude: Design
Thinking em Acgao

Oferecer insights praticos sobre como integrar
principios de Design Thinking para impulsionar a
eficiéncia, empatia e resultados positivos no setor
da salde, proporcionando uma visdo inspiradora
sobre o potencial transformador da inovagao em
saude.

Nanda Cruz
Estudante de Publicidade e Propaganda na Unifor

Dia 05/03 as 15h




Inscreva-se!!

Dia 05/03 as 15h




FIQUEM DE OLHO NO TURISMO, POIS ESTAREMOS COMPARTILHANDDO
SURPRESAS PARA VOCES.




