
GALIXANDRIA
E V E N T O S  P A R A  O  M Ê S  D E  M A R Ç O  C O M  F O C O  E M  S A Ú D E



Semana
Passada

Ideias de temáticas para os eventos:
 

Saúde coletiva;1.
Saúde mental;2.
Saúde Alimentar;3.
Doenças Tropicais. 4.



GALIXVITAL: FESTIVAL
DE BEM-ESTAR
Junte-se a nós no Festival da Saúde em Galixandria
Central, um evento dedicado ao bem-estar e à promoção
da saúde para os tripulantes da região. 
Durante um mês ofereceremos uma experiência única,
repleta de palestras esclarecedoras com profissionais da
saúde, buscando iniciar debates e discussões sobre os
temas gerando trocas de conhecimentos e experiências. 



CRONO-
GRAMA:

GalixVital: Festival
de Bem-Estar

Inspire Saúde, Exale Bem-Estar: Celebrando um Mês de
Compromisso com a saúde.



Impacto da Tecnologia na
Saúde Mental

Analisando como o uso excessivo de tecnologia
afeta a saúde mental e sugerindo maneiras de

manter um equilíbrio saudável.

Dia 07/03 às 15h 

Vino
Estudante de Psicologia na Unifor



Sistemas de Saúde:
Desafios e Oportunidades:
Explorando a eficácia dos sistemas de saúde atuais,
identificando desafios e discutindo oportunidades
de melhoria. 

Dia 14/03 às 16h 

Valéria Albuquerque
Professora na UFPI e Nutricionista



Desigualdades em
Saúde:
Identificando e abordando as disparidades em
saúde que podem existir em diferentes
comunidades e propondo estratégias para reduzi-
las.

Dia 20/03 às 18h 

João Gabriel Feitosa
Estudante de Medicina na UFPB



Ansiedade na Sociedade
Contemporânea:
Compreensão da ansiedade, suas causas e
estratégias para lidar com ela no mundo moderno.

Dia 22/03 às 16h 

Brígida Sousa
Psicóloga



EVENTOS DE JOVEM PARA JOVEM

Rede de Atenção
Psicossocial: 
Trazer uma exploração sobre as redes de atenção
psicossocial, destacando a revolução que essas
estruturas representam no campo da saúde mental.

Dia 29/03 às 18h 

Santyla Brandão
Terapeuta Ocupacional



EVENTOS DE JOVEM PARA JOVEM



EVENTOS DE JOVEM PARA JOVEM



CONVITE ESPECIAL



EVENTOS DE JOVEM PARA JOVEM

Inovando a Saúde: Design
Thinking em Ação
Oferecer insights práticos sobre como integrar
princípios de Design Thinking para impulsionar a
eficiência, empatia e resultados positivos no setor
da saúde, proporcionando uma visão inspiradora
sobre o potencial transformador da inovação em
saúde.

Dia 05/03 às 15h 

Nanda Cruz
Estudante de Publicidade e Propaganda na Unifor



Dia 05/03 às 15h 



ESPERAMOS VOCÊ!!
F I Q U E M  D E  O L H O  N O  T U R I S M O ,  P O I S  E S T A R E M O S  C O M P A R T I L H A N D O

S U R P R E S A S  P A R A  V O C Ê S .  


